PR
M DITESSORI
e Ferien bis 03. 2

A Woche vom 01.04. - 07.04.

(C]
vom Huhn, mit Leipziger Allerlei aus
|<—t | mit Mohre, Kartoffel, Sellerie, Porree  Aa P2 i i vom Huhn mit PreiBelbeerrahmsauce,
2 X i . Erbse, Karotte, Spargel, mit gebraten, mit Rotkohl und Kartoffeln,
o Ostermontag und Bohnen, Rindfleisch und frische . . X . Aa, G Butterbohnen und Stampfkartoffel,
- . Petersilienkartoffeln, frisches Obst frisches Obst der Saison
S G Petersilie, Erdbeerjoghurt . b G Kakao
der Saison
G,2
2 Aa . . . Aa . . .
. . . L aus Erbse, Mais, Paprika, Zwiebel und . . Gabelspaghetti aus Hartweizen in
= | mit Kartoffelwirfel, Karotte, Porree  Aa  Vollkornspiralen mit stiickiger Sauce C R . Aa,G Kartoffelgnocchi in Spinat- .
[%2] X . . X . Kartoffel, mit Vollkornspiralen und . o Sauce aus Tomate, Zucchini und
2 und Sellerie, frische Petersilie und aus Tomate, Paprika, Zwiebeln und Aa L Schmelzkasesauce mit Kirschtomaten, G . i L
= frisches Obst der Saison G,2 Basilikum, Gurkensalat stickiger Tomatensauce, Gurken- und Naturjoghurt mit Streusel Aubergine, mit Reibekdse
o ’ ! Mohrensticks s log iberbacken, frisches Obst der Saison
= D Wildlachswiirfel D,Aa Seelachs gebacken D,Aa Dorschsurfer Kochfisch
(6] . . .. D,Aa
le) . . . paniertes gebackenes Dorschfilet mit X
Aa, G in Krduterrahmsauce mit Erbsen auf  Aa,G . . vom Seelachs in Senfsauce,
; . . mit Butterbohnen, Senfsauce und Bohnengemise und Kartoffeln, . L )
': Aa Spiralen aus Hartweizen, Feldsalat J X . X . . | Gemdusevollkornreis mit Mohre, 01. Mai
R ' Kartoffeln,frisches Obst der Saison frisches Obst der Saison und X K
= G mit Joghurtdressing . G,2  Lauch und Sellerie, Schokopudding
= Erdbeermilch
G,2
 VegetarischesChili  CremigerMshreneintopf  Briheis  AsG  Tortelloni
"_t Aa
" Sonnenblumenkern - Tomatensauce mit Mohre, Kartoffel, Sellerie, Porree . i . mit Spinat und Kase gefllt, in heller
o X . . . | mit Porree, Sellerie, Mohre, N i
W mit Paprika, Zwiebeln, roten Bohnen und Sahne, dazu gerostete - Gemiusesauce mit Erbsen und
2 . Y ot 1,G ) N ) Aa Petersilie, dazu Vollkornbrot, Aa,G . . .
= und Mais, Vollkornreis, frisches Obst A Weilbrotwiirfel, frisches Obst der G2 ] . Mohren, frisches Obst der Saison,
o . a X ] Vanillepudding .
a der Saison Saison Gurkensticks
Aa,G GrieRbrei Milchnudeln C Riihrei Aa | Linsenbolognese
2
mit Obstsauce von Mango, Apfel, i i X Aa,G i . aus roten Linsen, Zwiebel, Paprika
= X g P o Gabelspaghetti aus Hartweizen in : mit Spinat und Butterkartoffeln, . . P
w Erdbeere und Kirsch, Gurken und G . . . . . i i Aa und Tomate, mit Vollkornspiralen,
[+9 . X dicker stRer Milch, Mohrensalat Blattsalat mit Honig-Senf-Dressing R
L Mohrensticks Weilkrautsalat
Allergene:(Aa)' (Aa)Weizengluten,(Ab)Dinkelgluten,(Ac)Haferglute Zusatzstoffe: 1 mit Konservierungstoffen T
n,(Ad) Roggengluten,(Ae) Gersten-gluten, (C) Eier, 2 mit Farbstoffen KID
(D) Fisch, (H)Schalen-friichte= (Hm)Mandeln, 3 mit Antioxidationsmittel | et
(Hh)Haselnuss, (Hw)Walnisse, (He)daraus - . . . . - .
4 mit SUuBungsmittel -
hergestellte Erzeugnisse, (1) Sellerie, (J) Senf, (K) I GBungsmi Unser S.pe.lseplan entsprl(.:ht dem DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in
Sesam, (G) Milch, (M) Lupine,(S) Soja 5 mit Phosphat Tageseinrichtungen fir Kinder. Er wurde von der deutschen Gesellschaft fir
6 mit Geschmacksverstarker Erndhrung e.V.(DGE) zertifiziert und mit dem Fit Kid Logo ausgezeichnet.

Montessori Kinderhaus Kiichenbetrieb Farblegende:
Sonnenhof 15
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Speisenplan April 2024

Fleischgericht
Ovo-Lacto-Vegetabiles Gericht
Milch-/Eigericht

Fischgericht

Montessori-Kinderhaus, Kita Klabautermann, Kita Brunnenaue

3 4 1 2
A Woche vom 08.04. - 14.04. A Woche vom 15.04. - 21.04. A Woche vom 22.04. - 28.04. Woche vom 29.04. - 05.05.
Aa,S Aa,C

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen
Andreas Itzerott

Das frische Obst wird nach Wochenangebot und Saison ausgewahlt.
Taglich steht ein vegetarisches Gericht auf Nachfrage zur Verfugung.
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